
K3 und orthopädische Probleme

Dr. Lina Kröger

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

1



Gliederung

• Orthopädische Probleme

– Diagnostik

– Therapiemöglichkeiten

• Osteocalcin

• Vitamin K3

• Vitamin D

• MSM

• Fallbeispiele
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Orthopädische Probleme

Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates 
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Der diagnostische Weg…

• Anamnese

• Adspektion (optische 
Überprüfung)

• Palpation (Abtasten)

• Ganganalyse

• Ggf. lokale 
Betäubung

→ Diagnose

• Röntgen

• Sonographie 
(Ultraschall)

• Szintigraphie



Therapiemöglichkeiten 
lokal

• Chirurgisch

• Konservativ

• Invasiv

• Nicht-invasiv
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Therapiemöglichkeiten
systemisch

• Injektion

• Futterzusatzmittel

– Osteocalcin

– Vitamin K

– Vitamin D

– Methylsulfonylmethan
(MSM)
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https://derbymed.eu/produkte/boneprotect/in

dex_ger.html



Osteocalcin

Hormon, welches Calcium bindet
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Allgemein

• durch Calcitriol (aktivierte 
Form von Vitamin D) und über 
mehrere biochemische 
Schritte, kann Osteocalcin im 
Knochen aktiv Calcium binden

• Bildet die Grundstruktur des 
Knochens
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https://www.semanticscholar.org/paper/The-role-of-osteocalcin-in-

human-glucose-marker-or-Booth-

Centi/cb4e1de812c97f17e5a08e0c62b18cc2f8982f64



Therapiemöglichkeiten
systemisch

• Injektion

• Futterzusatzmittel

– Osteocalcin 

– Vitamin K

– Vitamin D

– MSM
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https://derbymed.eu/produkte/boneprotect/in

dex_ger.html



K3

Synthetisch hergestelltes Vitamin K
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Eigenschaft

• Bildung von 
Osteocalcin

• Essentiell für die 
Synthese der 
Gerinnungsfaktoren 
II, VII, IX, X  
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https://sonnenallianz.spitzen-praevention.com/sonne-und-

gesundheit/vitamin-d/vitamin-k2/



Therapiemöglichkeiten
systemisch

• Injektion

• Futterzusatzmittel

– Osteocalcin

– Vitamin K 

– Vitamin D

– MSM

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

12

https://derbymed.eu/produkte/boneprotect/in

dex_ger.html



Vitamin D

Reguliert Aufnahme von Calcium aus 
dem Darm
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Allgemein

• Beeinflusst Zellen, 
die beim Auf- und 
Abbau des 
Knochens beteiligt 
sind 
– Osteoblasten

(Knochenaufbau)

– Osteoclasten
(Knochenabbau)
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https://sportaerztezeitung.com/rubriken/ernaehrung/6027/vitami

n-k2/



Warum Vitamin D und K?

Ausreichende Knochendichte und damit 
Knochenbelastbarkeit
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Therapiemöglichkeiten
systemisch

• Injektion

• Futterzusatzmittel

– Osteocalcin

– Vitamin K 

– Vitamin D

– MSM
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https://derbymed.eu/produkte/boneprotect/in

dex_ger.html



Methylsulfonylmethan
MSM
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Schwefelspender aus der Nahrung



Wirkung

• antientzündlich
– Hemmt verschiedene Botenstoffe

• antioxidativ (Stress)
– Hemmt Bildung freier Sauerstoffradikale

• stimulierend auf den Knochenstoffwechsel
– Stimuliert mesenchymale Stammzellen (Stammzellen des 

Bindegewebes) zur Osteoblastendifferenzierung
(Knochenaufbau)
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Therapiemöglichkeiten
systemisch

• Injektion

• Futterzusatzmittel

– Osteocalcin

– Vitamin K 

– Vitamin D 

– MSM 
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https://derbymed.eu/produkte/flexotendon/in

dex_ger.html



Fallbeispiele
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Fall 1
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• Symptom:
 Akute Lahmheit ohne 

röntgenologische Veränderungen
 IRU im Fesselgelenk
 Positive Fesselgelenksanästhesie

• Diagnose: 
 Akute Arthritis im Fesselgelenk

• Therapie:
 Lokale Infiltration mit ACP 

(autologes konditioniertes Plasma)
 Beschlagsänderung
 Futterzusatzmittel: Boneprotect

(beinhaltet: u.a. Methylsulfonylmethan
(MSM), Vitamin D, Vitamin K3)



Fall 2

• Symptom:
 Chronische Lahmheit der 

Hintergliedmaße

• Radiologische Diagnose:
– Chronisch-aktive Arthrose der distalen 

Intertarsalgelenke (SPAT)

• Therapie:
– Arthrodese der betroffenen Gelenke 

inkl. Infiltration von mesenchymalen
Stammzellen

– Futterzusatzmittel: Boneprotect

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

22



Fall 3

• Symptom:
– Akute hochgradige Lahmheit

– Trotz Eröffnung eines Hufabszesses 
kaum Besserung 

• Radiologische Diagnose:
– Ostitis des Hufbeins

• Therapie:
– Beschlagsänderung

– Entzündungshemmer, Pentoxifyllin

– Boxenruhe

– Futterzusatzmittel: Boneprotect
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Fall 4

• (Kein) Symptom:
– Lahmfreies Pferd

• Röntgenolischer Befund:
– Aufhellung im Bereich eines 

Gleichbeins

• Therapie:
– FP4-Laser

– Futterzusatzmittel: 
Boneprotect
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit


