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Cushing

Ursache für Hufrehe
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• häufigste Hormonstörung des Pferdes

• meist Pferde > 15 Jahre, aber auch jüngere Pferde 
erkranken

• ~ 20 % der Pferde > 15 Jahre leiden an Cushing

• Pferde und Ponys gleichermaßen betroffen

Allgemein
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Ursachen

Physiologisch

• Die die Hirnanhangsdrüse 
schüttet das Hormon ACTH 
aus

• ACTH führt zur Produktion 
von Cortisol in der 
Nebennierenrinde

• wenn genügend Cortisol im 
Blut ist, kommt es zur 
negativen Rückkopplung

Cushing

• Tumor der 
Hirnanhangsdrüse

• Tumor besitzt keine 
Rezeptoren Cortisol

 keine Rückkopplung 
möglich
 Cortisolspiegel steigt
 hormonelles 

Ungleichgewicht
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• Haarkleidveränderungen

• Starker Durst, häufiger Harnabsatz

• Gewichtsverlust

• Muskelrückbildung

• Fettumverteilung

• apathisches Verhalten

• Leistungsschwäche

• hohe Infektanfälligkeit

• Hufrehe !!!

Symptome

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

6



Diagnose

• Blutuntersuchung auf ACTH 
im schmerzfreien Zustand 

• Spiegel

Referenzwerte für ACTH

15. Nov bis 15.Juli

• > 50 Pg / ml   positiv

• 30-50 pg / ml  verdächtig

• < 30  pg / ml   negativ

15.Juli  bis 15. November

• > 100 pg / ml  positiv

• 50-100 / pg / ml verdächtig

• < 50 pg / ml  negativ
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Therapie

• nicht heilbar

• medikamentell gut behandelbar 

(Pergolid-Tabletten)

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

8



Gliederung 

• Cushing

– Allgemein 

– Ursachen 

– Symptome 

– Diagnose 

– Therapie 

• EMS

– Ursache

– Diagnose

– Therapie

• Hufrehe

– Entstehung

– Absenkung und Rotation

– Folgen

– Ursachen

– Symptome

– Diagnose

– Therapie

– Prophylaxe

Pferdeklinik Bilsen| Kieler Strasse 27| 
25485 Bilsen| www.pferdeklinik-bilsen.de

9



Equines metabolisches Syndrom 
(EMS)

Ursache für Hufrehe
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• Bewegungsmangel / Überernährung 
 Schleichende Verfettung 

 Entgleisung des Zuckerstoffwechsels 

 Insulinresistenz

• Klinik
 Übergewicht

 abnorme Fettverteilung

Ursache
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Ursache
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Diagnose

• Blutentnahme zur 
Bestimmung von Glucose + 
Insulin (nüchtern) 

• spezielle Funktionstests

• Insulinbestimmung entnommen 
von Pferden im nüchternen 
Zustand

• <20 mU / l  Insulindysregulation 
mit hoher Wahrscheinlichkeit 
ausgeschlossen

• 20-28-mU / l Hinweis auf 
Dysregulation

• >28 mU / l vorliegen einer 
Insulinresistens
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Therapie

• Diät

• Bewegung

• Chromhefe, in Reinsubstanz 
aktuell nicht mehr zu 
bekommen
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EMS und Cushing 

Ursachen für Hufrehe
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Was ist Hufrehe?

Entzündung des Hufbeinträgers
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Hufbeinträger

 Verbindungsschicht zwischen Hornkapsel und Hufbein
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Entzündung des Hufbeinträgers führt zu:

• lokalen Durchblutungsstörungen

• Austritt von Gewebsflüssigkeit

• Ödembildung und Schwellung

• Ablösungsprozessen in der Lederhaut

Krankheitsentstehung
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Absenkung und Rotation

Absenkung

• Hufbein senkt sich in der 
Hufkapsel ab 

• Bei einem Wert von 
>20mm

• Auch die Rehestrecke
>5mm

Rotation

• Es kommt zu einer 
Drehung

• Hufbeinspitze tendiert in 
Richtung Boden

• wird durch den Zug der 
tiefen Beugesehne 
verstärkt 
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• Hufbeinverformung: 
 Druck der Sohle auf die 

Hufbeinspitze 

 Hutkrempenbildung

• Hufbeindurchbruch: 
 Hufbeinspitze bricht durch die Sohle

• Ausschuhen: 
 Ablösung der Hufkapsel

Folgen
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• Belastungsrehe (z.B. Knochenbruch)

• Futterrehe, Überfütterung

• Vergiftungsrehe (Septikämie, Giftpflanzen)

• Geburtsrehe (z.B. Nachgeburtsverhalten)

• Hormonelle Ursachen (z.B. EMS, Cushing)

• Medikamente 

Ursachen
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• Lahmheit

– Vorstellen der Vorderbeine, Hinterbeine werden unter den 
Bauch gestellt (Vorsicht: es gibt auch 
Hufreheerkrankungen der Hinterbeine)

– Klammer Gang

– Wendeschmerz

– Trachtenfußung

• Vermehrtes Liegen

Symptome
akuter Rehe
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Symptome
akuter Rehe

• Trachtenfußung
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• Reheringe

• Verbreiterung der weißen Linie

Symptome 
chronischer Rehe
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• Einsenkung am Kronsaum

• Vorwölbung der Sohle

• Knollhufbildung

Symptome 
chronischer Rehe
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Diagnose

HufzangenuntersuchungPulsationskontrolle
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Diagnose 
Röntgenbefunde
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• Aufstallen (nicht Bewegen) 

• Kühlen (Eis)

• Nicht füttern !!!

• weiche Einstreu

• Tierarzt verständigen

Therapie
Sofortmaßnahmen durch Besitzer:in
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Therapie
Maßnahmen durch Tierarzt:in

• Entzündung / Schmerz 
behandeln

• Durchblutungsförderung 
(z.B. ASS)

• Kühlende Verbände

• Swinglifter nimmt ca. 250 kg 
vom Pferdegewicht

• Stammzellen direkt in das 
Saumband infiltriert

• Aderlass mit Infusion
Swinglifter
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Hufpolsterverbände Eisschuhe

Therapie
Maßnahmen durch Tierarzt:in
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Stammzellentherapie

• mesenchymale Stammzellen 
werden aus dem Brustbein 
gewonnen und an den Kronsaum
implantiert

• dient zum Wiederaufbau des 
Hufbeinträgers

32
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Stammzellentherapie
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• Fütterung optimieren

• Behandlung der Grunderkrankung (z.B. EMS, Cushing)

• Spezialbeschlag / Rehegipse

Weitere Maßnahmen
Tierarzt:in / Hufschmied
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Was darf das Rehepferd nicht fressen?

• Kraftfutter (Mais, Getreide, Müsli,…)

• Fruktanreiches Futter (z.B. Deutsches Weidelgras)

Was darf das Rehepferd fressen?

• Heu (gewaschen)

• Mineralfutter

• Kräuter

• (unmelassierte Rübenschnitzel, Leinöl)

Fütterung
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Ergänzungsfuttermittel
Derbymed Crosulin

• Unterstützt die 
Harmonisierung des 
Blutzuckerspiegels

• Sinnvoll bei EMS, 
Hufrehegefahr und Cushing

• Sekundäre Pflanzenstoffe 
fördern die Durchblutung

• Reich an Antioxidantien und 
natürlichen Chromquellen

• Biotin, Mangan und Zink 
fördern ein gesundes 
Hufwachstum 
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Beschlag

• Zehenoffen

• Trachtenerhöhung
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• Übergewicht vermeiden

• Giftpflanzen von der Weide entfernen

• Grunderkrankungen frühzeitig behandeln

• regelmäßige Bewegung 

• tägliche Hufpflege

• regelmäßige Bearbeitung des Hufes durch den Schmied

wer einmal an Hufrehe erkrankt ist, erleidet in 
seinem Leben meist mehrere Reheschübe !

Prophylaxe
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Fütterungsrehe
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Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit


